
Men Women

Match 1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 Match 1 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

100m 7 6 3 8 2 1 4 5 77 66 33 88 22 11 44 55 100m 2 3 6 1 7 8 5 4 22 33 66 11 77 88 55 44

200m 3 1 5 2 8 6 7 4 33 11 55 22 88 66 77 44 200m 6 8 4 7 1 3 2 5 66 88 44 77 11 33 22 55

400m 4 8 7 3 2 6 5 1 44 88 77 33 22 66 55 11 400m 5 1 2 6 7 3 4 8 55 11 22 66 77 33 44 88

800m 5 2 1 7 6 4 3 8 55 22 11 77 66 44 33 88 800m 4 7 8 2 3 5 6 1 44 77 88 22 33 55 66 11

1500m 5 7 3 1 4 8 2 6 55 77 33 11 44 88 22 66 1500m 4 2 6 8 5 1 7 3 44 22 66 88 55 11 77 33

3000m 8 3 4 2 6 1 5 7 88 33 44 22 66 11 55 77 3000m 1 6 5 7 3 8 4 2 11 66 55 77 33 88 44 22

110mH 6 2 8 4 7 5 1 3 66 22 88 44 77 55 11 33 110mH 3 7 1 5 2 4 8 6 33 77 11 55 22 44 88 66

400mH 1 3 4 5 6 7 8 2 11 33 44 55 66 77 88 22 400mH 8 6 5 4 3 2 1 7 88 66 55 44 33 22 11 77

3000mSC 7 5 1 6 8 4 3 2 77 55 11 66 88 44 33 22 2000mSC 2 4 8 3 1 5 6 7 22 44 88 33 11 55 66 77

4x100m 8 3 2 1 5 4 6 7 4x100m 1 6 7 8 4 5 3 2

4x400m 4 7 5 6 1 2 8 3 4x400m 5 2 4 3 8 7 1 6

High Jump 8 6 3 7 5 2 4 1 88 66 33 77 55 22 44 11 High Jump 1 3 6 2 4 7 5 8 11 33 66 22 44 77 55 88

Pole Vault 5 4 7 3 6 8 1 2 55 44 77 33 66 88 11 22 Pole Vault 4 5 2 6 3 1 8 7 44 55 22 66 33 11 88 77

Long Jump 1 2 5 4 7 6 3 8 11 22 55 44 77 66 33 88 Long Jump 8 7 4 5 2 3 6 1 88 77 44 55 22 33 66 11

Triple Jump 3 7 6 2 8 1 4 5 33 77 66 22 88 11 44 55 Triple Jump 6 2 3 7 1 8 5 4 66 22 33 77 11 88 55 44

Shot 4 5 6 8 1 2 3 7 44 55 66 88 11 22 33 77 Shot 5 4 3 1 8 7 6 2 55 44 33 11 88 77 66 22

Discus 7 2 8 1 6 3 5 4 77 22 88 11 66 33 55 44 Discus 2 7 1 8 3 6 4 5 22 77 11 88 33 66 44 55

Hammer 1 8 6 4 2 3 7 5 11 88 66 44 22 33 77 55 Hammer 8 1 3 5 7 6 2 4 88 11 33 55 77 66 22 44

Javelin 3 2 5 4 1 7 8 6 33 22 55 44 11 77 88 66 Javelin 6 7 4 5 8 2 1 3 66 77 44 55 88 22 11 33

Match 2 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 Match 2 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

100m 8 5 6 2 7 3 4 1 88 55 66 22 77 33 44 11 100m 1 4 3 7 2 6 5 8 11 44 33 77 22 66 55 88

200m 4 2 1 7 3 5 8 6 44 22 11 77 33 55 88 66 200m 5 7 8 2 6 4 1 3 55 77 88 22 66 44 11 33

400m 1 7 8 5 6 3 2 4 11 77 88 55 66 33 22 44 400m 8 2 1 4 3 6 7 5 88 22 11 44 33 66 77 55

800m 3 4 2 8 7 6 1 5 33 44 22 88 77 66 11 55 800m 6 5 7 1 2 3 8 4 66 55 77 11 22 33 88 44

1500m 6 8 2 4 5 7 3 1 66 88 22 44 55 77 33 11 1500m 3 1 7 5 4 2 6 8 33 11 77 55 44 22 66 88

5000m 7 1 4 5 2 6 3 8 77 11 44 55 22 66 33 88 5000m 2 8 5 4 7 3 6 1 22 88 55 44 77 33 66 11

110mH 4 6 7 5 8 3 1 2 44 66 77 55 88 33 11 22 110mH 5 3 2 4 1 6 8 7 55 33 22 44 11 66 88 77

400mH 5 6 2 1 3 8 7 4 55 66 22 11 33 88 77 44 400mH 4 3 7 8 6 1 2 5 44 33 77 88 66 11 22 55

2000mSC 8 3 1 2 7 6 5 4 88 33 11 22 77 66 55 44 1500mSC 1 6 8 7 2 3 4 5 11 66 88 77 22 33 44 55

4x100m 6 3 7 5 1 4 2 8 4x100m 3 6 2 4 8 5 7 1

4x400m 1 8 2 4 3 5 7 6 4x400m 8 1 7 5 6 4 2 3

High Jump 7 1 6 8 2 3 5 4 77 11 66 88 22 33 55 44 High Jump 2 8 3 1 7 6 4 5 22 88 33 11 77 66 44 55

Pole Vault 2 3 8 1 5 7 6 4 22 33 88 11 55 77 66 44 Pole Vault 7 6 1 8 4 2 3 5 77 66 11 88 44 22 33 55

Long Jump 3 2 1 4 8 5 6 7 33 22 11 44 88 55 66 77 Long Jump 6 7 8 5 1 4 3 2 66 77 88 55 11 44 33 22

Triple Jump 5 8 4 6 7 1 3 2 55 88 44 66 77 11 33 22 Triple Jump 4 1 5 3 2 8 6 7 44 11 55 33 22 88 66 77

Shot 1 2 4 7 6 3 5 8 11 22 44 77 66 33 55 88 Shot 8 7 5 2 3 6 4 1 88 77 55 22 33 66 44 11

Discus 8 4 7 3 5 6 2 1 88 44 77 33 55 66 22 11 Discus 1 5 2 6 4 3 7 8 11 55 22 66 44 33 77 88

Hammer 3 7 5 6 4 2 8 1 33 77 55 66 44 22 88 11 Hammer 6 2 4 3 5 7 1 8 66 22 44 33 55 77 11 88

Javelin 6 5 4 1 2 8 7 3 66 55 44 11 22 88 77 33 Javelin 3 4 5 8 7 1 2 6 33 44 55 88 77 11 22 66

Match 3 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 Match 3 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

100m 7 3 4 6 8 5 1 2 77 33 44 66 88 55 11 22 100m 2 6 5 3 1 4 8 7 22 66 55 33 11 44 88 77

200m 8 1 5 6 2 4 7 3 88 11 55 66 22 44 77 33 200m 1 8 4 3 7 5 2 6 11 88 44 33 77 55 22 66

400m 5 8 1 7 2 6 3 4 55 88 11 77 22 66 33 44 400m 4 1 8 2 7 3 6 5 44 11 88 22 77 33 66 55

800m 4 7 5 3 1 2 6 8 44 77 55 33 11 22 66 88 800m 5 2 4 6 8 7 3 1 55 22 44 66 88 77 33 11

1500m 3 7 6 2 8 4 1 5 33 77 66 22 88 44 11 55 1500m 6 2 3 7 1 5 8 4 66 22 33 77 11 55 88 44

3000m 8 5 4 2 1 3 6 7 88 55 44 22 11 33 66 77 3000m 1 4 5 7 8 6 3 2 11 44 55 77 88 66 33 22

110mH 2 3 8 6 7 4 1 5 22 33 88 66 77 44 11 55 110mH 7 6 1 3 2 5 8 4 77 66 11 33 22 55 88 44

400mH 1 5 2 3 4 7 8 6 11 55 22 33 44 77 88 66 400mH 8 4 7 6 5 2 1 3 88 44 77 66 55 22 11 33

3000mSC 7 2 1 4 8 3 6 5 77 22 11 44 88 33 66 55 2000mSC 2 7 8 5 1 6 3 4 22 77 88 55 11 66 33 44

Southern Athletics League - Lane draws for track events and order of competition for field events



4x100m 4 2 8 1 5 3 6 7 4x100m 5 7 1 8 4 6 3 2

4x400m 6 7 3 2 4 5 8 1 4x400m 3 2 6 7 5 4 1 8

High Jump 8 4 2 6 7 3 1 5 88 44 22 66 77 33 11 55 High Jump 1 5 7 3 2 6 8 4 11 55 77 33 22 66 88 44

Pole Vault 3 5 7 4 2 8 1 6 33 55 77 44 22 88 11 66 Pole Vault 6 4 2 5 7 1 8 3 66 44 22 55 77 11 88 33

Long Jump 6 1 5 7 2 3 4 8 66 11 55 77 22 33 44 88 Long Jump 3 8 4 2 7 6 5 1 33 88 44 22 77 66 55 11

Triple Jump 1 7 4 6 8 5 2 3 11 77 44 66 88 55 22 33 Triple Jump 8 2 5 3 1 4 7 6 88 22 55 33 11 44 77 66

Shot 2 4 1 8 5 6 3 7 22 44 11 88 55 66 33 77 Shot 7 5 8 1 4 3 6 2 77 55 88 11 44 33 66 22

Discus 7 5 8 1 3 2 6 4 77 55 88 11 33 22 66 44 Discus 2 4 1 8 6 7 3 5 22 44 11 88 66 77 33 55

Hammer 4 8 3 2 6 5 7 1 44 88 33 22 66 55 77 11 Hammer 5 1 6 7 3 4 2 8 55 11 66 77 33 44 22 88

Javelin 3 6 1 2 5 7 8 4 33 66 11 22 55 77 88 44 Javelin 6 3 8 7 4 2 1 5 66 33 88 77 44 22 11 55

Match 4 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 Match 4 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

100m 8 4 5 2 7 6 3 1 88 44 55 22 77 66 33 11 100m 1 5 4 7 2 3 6 8 11 55 44 77 22 33 66 88

200m 2 6 1 7 4 5 8 3 22 66 11 77 44 55 88 33 200m 7 3 8 2 5 4 1 6 77 33 88 22 55 44 11 66

400m 3 7 8 4 5 1 6 2 33 77 88 44 55 11 66 22 400m 6 2 1 5 4 8 3 7 66 22 11 55 44 88 33 77

800m 6 1 3 8 2 5 4 7 66 11 33 88 22 55 44 77 800m 3 8 6 1 7 4 5 2 33 88 66 11 77 44 55 22

1500m 4 8 5 6 1 7 3 2 44 88 55 66 11 77 33 22 1500m 5 1 4 3 8 2 6 7 55 11 44 33 88 22 66 77

5000m 7 6 2 4 3 1 5 8 77 66 22 44 33 11 55 88 5000m 2 3 7 5 6 8 4 1 22 33 77 55 66 88 44 11

110mH 1 4 7 2 8 6 5 3 11 44 77 22 88 66 55 33 110mH 8 5 2 7 1 3 4 6 88 55 22 77 11 33 44 66

400mH 3 2 1 6 5 8 7 4 33 22 11 66 55 88 77 44 400mH 6 7 8 3 4 1 2 5 66 77 88 33 44 11 22 55

2000mSC 8 4 3 5 7 2 1 6 88 44 33 55 77 22 11 66 1500mSC 1 5 6 4 2 7 8 3 11 55 66 44 22 77 88 33

4x100m 5 2 7 6 1 3 4 8 4x100m 4 7 2 3 8 6 5 1

4x400m 4 8 5 7 3 6 2 1 4x400m 5 1 4 2 6 3 7 8

High Jump 7 5 3 1 8 6 4 2 77 55 33 11 88 66 44 22 High Jump 2 4 6 8 1 3 5 7 22 44 66 88 11 33 55 77

Pole Vault 6 1 8 2 4 7 3 5 66 11 88 22 44 77 33 55 Pole Vault 3 8 1 7 5 2 6 4 33 88 11 77 55 22 66 44

Long Jump 4 6 3 8 5 2 1 7 44 66 33 88 55 22 11 77 Long Jump 5 3 6 1 4 7 8 2 55 33 66 11 44 77 88 22

Triple Jump 1 8 5 3 7 2 6 4 11 88 55 33 77 22 66 44 Triple Jump 8 1 4 6 2 7 3 5 88 11 44 66 22 77 33 55

Shot 3 4 5 7 2 1 6 8 33 44 55 77 22 11 66 88 Shot 6 5 4 2 7 8 3 1 66 55 44 22 77 88 33 11

Discus 8 2 7 4 5 3 1 6 88 22 77 44 55 33 11 66 Discus 1 7 2 5 4 6 8 3 11 77 22 55 44 66 88 33

Hammer 2 7 1 6 3 4 8 5 22 77 11 66 33 44 88 55 Hammer 7 2 8 3 6 5 1 4 77 22 88 33 66 55 11 44

Javelin 6 5 4 2 1 8 7 3 66 55 44 22 11 88 77 33 Javelin 3 4 5 7 8 1 2 6 33 44 55 77 88 11 22 66




